
A jardinagem e a agricultura seguem o ritmo da natureza.
Garanta as melhores colheitas e um jardim mais produtivo com o 
Calendário de Sementeira da Bernardinos!

Legumes

da Sementeira
Calendário

Indicações para o território Português 

Sementeira
em Viveiro Sementeira

defenitiva
Meses para semear
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Couve - Flor

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out
Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

FavasCenoura

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Jan Fev Mai Jun

Beringela 

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Ervilha

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Agriões

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Couve Galega

Jan
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out

Nabo

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Courge�e

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Abóbora

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out
Jan Fev Mar Abr Mai Jun

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Alho FrancêsCebola

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Brócolos

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Rabanete

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Alface

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Salsa

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out



Ao semear na altura certa, o solo está mais bem preparado para 
receber e dar vida às sementes. Saiba o que semear hoje para colher 
os frutos de amanhã!

Frutas

da Sementeira
Calendário
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Indicações para o território Português 

Sementeira
em Viveiro Sementeira

defenitiva
Meses para semear

Maçã 

Jan Fev Mai JunMar Abr

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Figo

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Dióspiro

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Clementina

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Pêra

Jan Fev Mai JunMar Abr

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Pêssego Ameixa

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out
Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Kiwi 

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Melancia 

Nêspera

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Romã

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Jan
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out

Uva

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Melão

Cereja

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Laranja 

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Morango

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out



Fonte: https://www.hortasbiologicas.pt/calendario-de-sementeiras/

Respeitar os ciclos naturais das plantas, garante que o seu jardim
floresça de forma saudável e sustentável, preservando a harmonia 
do solo e promovendo uma colheita duradoura!

Flores

da Sementeira
Calendário
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Indicações para o território Português 

Sementeira
em Viveiro Sementeira

defenitiva
Meses para semear

Íris

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Jan Fev Mai Jun

Hortêsia

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Camélia

Jan
Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov

Lavanda

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Tulipa

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Bocca de Lobo 

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Girassol

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Mar Abr

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Dália

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Lírio

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Vinca

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Malmequer

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Cravo

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Rosa

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Margarida

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Magnólia

Jan

Sementeira
em Viveiro

Sementeira
Defenitiva

Fev Mar Abr Mai Jun
Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Jul Ago Set Out Nov Dez

Jul Ago Set Out

Jarro


